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1. Fyllid badid eda heita pottinn med volgu vatni, pannig ad vatnid nai
yhir mittid pegar setid er, Badadu pig i um 5 mindatur til 28 losa um
punginn. Pad er mikilvagt ad pd notir ekki bathmate a pessum
slakunartima til ad pungurinn nai ad slappa af. bPetta trygair
hamarkspaegindi vid notkun.

2. Losid aieins um redurinn. Setjidd hann inn | bathrmate taekid eftir 5
minutna slkunartimann med pyi ad setja tazkid alveg 4 kaf og leyfa
i ab fyllast af vatni. Settu sidan linan re@urinn inn i t2ekid ofan i
watninu.

3. Lattu skaskorna svaedid a péttihringnum snda ad pungnum. Petta
minnkar prystinginn & eistun og leyfir bathmate ad péttast alveq.
Stafisetjid tkid jafnt um redurinn og haltu pungnum fra til pess ad
tryggja peegindi bin 48ur en pd prystir bathmate tekinu nidur,

4. Prystu bathmate tazkinu nidur ad grindarbotninum nokkrum sinnum
pangad til pa ert bainn ad mynda loftteemi. PO &ttir ad finna fyrir
prystingnum aukast, Aukavatn mun streyma ot um prystilokann
efst 4 bathmate. B0 gaetir burft ad prista taakinu nidur 4 til 5
sinnum, par til ekkert meira vatn streymir Gt.

5, Pegar pu getur ekki pryst taekinu meira nidur, slappadu pd afium 5
mindtur. Pegar takid fer ekki meira nidur pydir pad ad pa hafir nad
besta lofttaeminu | pad skiptid.

6. brystu 4 bathmate til ad fa betra lofttami begar pér finnst vera pirf
4, ke pegar ekkert meira vatn prystist Ot um taekid ad ofan.

7. Eftir 15 til 20 mindtur, losadu alveg um prystinginn med pyi ad
prysta a prystilokann ofan & tekinu og taktu tekid af pér. Vid
malum med ad pi gerir pad medan pa stendur uppréttur | badinu,

pannig ad pu sjair drangurinn strax. P verdur ekki fyrir vonbrigdurm.

[ sturtu
1. Skrufadu fra sturtunni og badadu pig i um 5 mindtur, Petta losar
athieins um punginn adur en po notar taekid.

2. Losid adeins um redurinn.

3. Haldid bathmate tazkinu pannig ad prystilokinn sndi nidur og settu
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lafann undir prystilokann til ad vatn renni ekki Ot Or taekinu,
Haltu taekinu vid sturtuhausinn par til pad fyllist af vatni.

4. Pegar takid er ordid fullt, haltu pa undir takid ad nedan med
lafanurn medan pu fazerir teekid ad naranum.

5. Stingdu redrinum inn i takid, og lattu skdskorna svaedid snia
rétt, pannig ad maelistikan sndi upp.

G, Prystu bathmate tzkinu nidur ad grindarbotninum nokkrum
sinnum par til pa hefur myndad lofttaemi. ba attir ad Anna fyrir
prrystingnum aukast. Auka vatn mun streyma Ot um
prystilokann efst 4 bathmate. Pa gaetir purft ad prysta taekinu
nidur 4 til 5 sinnum par til ekkert meira vatn streymir Ot

7. Haltu i bathmate. i sma stund, & medan redurinn penst Gt til ad
tryggja ad pu hafir nad besta prystingnum. Pu getur sidan
slakadl 4 og baBad pig eins og venjulega.

8. Prystu & bathmate til a8 fa betra lofttaemi pegar pér finnst pérf
vera a, e pegar ekkert meira vatn prystist Ot umn tzekid ad ofan.

9. Eftir 15 minatur, yttu & prystilokann vid enda taekisins til ad losa
urn. Taktu tzekid af pér og haltu dfram ad bada pig medan pu
rytur pess ad hafa staerri redur!

Sem loftpumpu

Haat er ad nota bathmate sem venjulegt redurstakkunartdl sem notar
loft, en pad er ekki eins drangursrikt og pegar hann er notadur med vatni.
Setjid vatnsleysanlegt sleipiefni nedst 4 gummihluta tazkising, og einnig 4
allan redurinn til pess ad hann vaxi 4n ndnings. Motid takid annars eins
og venjulega.

ATH: Vid maelurm med ad taekid sé notad allt ad pvi daglega, og ekki
sjaldnar en prisvar sinnum i viku fyrir hamarksarangur. PO sttir eingdngu
ad nota bathmate i 15 til 20 mindtur i senn. Pegar hamarks sverleika er
nad geta hringlaga for myndast nedst a redrinuem, sem pydir ad po parft a
staarri gerd taekising ad halda, Vinsamlegast gaetid almennrar skynsemi vid
notkun tazkisins.
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